HÁZIORVOSTAN SZAKVIZSGA TÉTELSOR - SZTE 


1. lépcső: EKG elemzése 


2. lépcső: Esetismertetések 


3. lépcső: 1 praxistétel + 1 klinikai tétel + 1 gyermekgyógyászati tétel 


Praxis, menedzsment, családorvoslás általában 


A családorvoslás fogalma, sajátosságai, módszerei és perspektívái 

A családorvosi szakmai team felépítése, kapcsolatrendszere, feladatai 

A magyarországi alapellátás felépítése. Praxisközösségek 

Praxis adás-vétel menete, praxisindítással kapcsolatos feladatok 

A minőségbiztosítás elemei a családorvosi praxisban 

Egészségügyi menedzsment szerepe a családorvosi munkában. Gazdasági 
alapismeretek. Praxisszervezés, a praxis működtetése 

Családorvosi életpálya, karrier. (Munkalehetőségek, önképzés, kutatás) 

Abúzusok ismertetése és felismerése a családorvosi munka során 

A kommunikáció, mint a családorvosi gyógyítás munkaeszköze. Kommunikációs 
alapismeretek a családorvosi hivatásban 

Orvos-beteg kapcsolat a családorvosi praxisban. A viselkedéstudomány családorvosi 
gyakorlata 

A családorvoslás etikai vonatkozási 

Gondozási tevékenység a praxisban 

A családorvoslásban használt alapvető epidemiológiai ismeretek 

Prevenció a praxisban. Általános prevenciós ismeretek. Prevenciós tevékenységek a 
családorvosi munkában. (Primer, szekunder, tercier, kvaterner prevenció) 


Klinikai tételek 
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Fejfájások, szédülés differenciáldiagnosztikája, tünettana és kezelési lehetőségei 
Stroke felismerése, akut ellátása, gondozása. Epilepsziás roham akut ellátása 
Neurodegeneratív betegségek - Parkinson-kór és neuroimmun kórképek gondozása 
Meningitisek, encephalitisek 

Neuropátiák alapellátási vonatkozásai 

Korszerű fájdalomcsillapítás a háziorvosi praxisban 

Szomnológia, alváshigiéné, insomnia 

Epilepszia 

Demenciák szűrési és terápiás lehetőségei az alapellátásban 

Addikciók 

Szorongásos és affektív kórképek felismerése és ellátása a praxisban 
Krízisszituációk; pszichoterápiás lehetőségek az alapellátás szintjén 

Diabetes mellitus 

Pajzsmirigybetegségek formái, diagnosztika kezelés és gondozás 

Osteoporosis 

Obezitás differenciáldiagnosztikája, kezelése 

A mellékvesekéreg betegségei 

A hypophysis betegségei 

Az antikoaguláns terápia elvei, alapjai és gyakorlati alkalmazásuk 

Anémiák differenciáldiagnosztikája, felismerésük és kezelési módok 
Hematológiai betegségek felismerése, gondozása az alapellátásban 

Autoimmun betegségek diagnosztikája, gondozása 

Szennyezett sebek, állatharapás, posztexpozíciós profilaxis szabályai, 
bejelentési folyamat 

Rándulások, ficamok, törések felismerése, elsődleges ellátási alapelvek és a 
kontrollvizsgálatok szerepe 

Krónikus sebek ellátása, intelligens kötszerek 

Akut hasi kórképek diagnosztikája, elsődleges ellátása 

Ambulánsan ellátható sebészeti minor kórképek ellátása, gondozása (anorektális 
betegségek, furunkulus, karbunkulus, atheroma, benőtt köröm) 

Zavartság okai, kezelése 

Tartósan mozgáskorlátozott betegek ellátása 

Gyógyászati segédeszközök (típusok, használat, szabályozás) 

Speciális szempontok az időskori ellátás során (élettani sajátosságok, jellemző 
kórállapotok, rizikótényezők, környezet szerepe, gyógyszerelés) 

Terminális állapotban levő páciens ellátása, gondozása 

Felső légúti infekciók (Rhinitis, rhinosinusitis, pharyngitis, tonsillitis, laryngitis), 
középfülgyulladás 

Külsőfülgyulladás és kezelése, külső fül, hallójárat sérülései. Hallójárati idegentest. 
Fülmosás 

Akut hallásvesztés. Krónikus halláscsökkenés. Audiometria 

Orrvérzés kiváltó okai, ellátása. Orr traumás sérülései, orr körüli gyulladásos 
folyamatok 

Rekedtség. Garat és gégedaganatok felismerése 

Húgyúti infekciók ismertetése, profilaxisa, diagnosztikája és terápiás eljárások 
alkalmazása a háziorvosi tevékenység során 

Inkontinencia. Kivizsgálás, kezelés, segédeszközök. Hólyagretenció, katéterezés 
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Hematuria. Nephritis, nephrosis, veseelégtelenség 

A prosztata betegségei. Erektilis diszfunkció 

Külső nemiszervek betegségei, kóros elváltozásai 

Mellkasi fájdalom differenciáldiagnosztikája, kivizsgálása a háziorvos szemszögéből 
Iszkémiával járó szívbetegségek 

A hipertenzió fogalma, etiológiája, diagnosztikája és kezelése, gondozása. 

Akut életveszélyt okozó szívritmuszavarok felismerése és kezelése. Krónikus 
szívritmuszavarok gondozása 

Akut és krónikus szívelégtelenség jelei és háziorvosi ellátása, gondozása 

Vénák betegségei; varicositas, thrombophlebitis, trombózis 

A perifériás verőerek megbetegedései; obliterációs kórképek kezelése 

Komplex kardiovaszkuláris rizikóbecslés és szűrési, gondozási tevékenység a 
háziorvosi praxisban 

Degeneratív mozgásszervi betegségek és kezelési lehetőségeik (csípő, térd, nyak, 
lumbális gerinc, váll) 

Akut ízületi gyulladás differenciáldiagnosztikája, ellátása (RA, köszvény, infekt 
arthritis, bursitis ...) 

Autoimmun mozgásszervi megbetegedések 

Nem gyógyszeres terápiás lehetőségek a mozgásszervi megbetegedések esetén 
(fizioterápiás lehetőségek, elérhetőség) 

A kötőhártya és a szemhéjak gyulladásos megbetegedéseinek ismertetése, kezelésük 
az alapellátásban 

A szem sérüléseinek elsődleges ellátása, felületes idegentest eltávolítás kivitelezése 
Akut látásromlást okozó betegségek 

Krónikus progrediáló látásromlás okai. Családorvosi teendők. (glaucoma, cataracta, 
DRP, maculadegeneratio...) 

Szájüregi daganatok és precancerosisok felismerése, szűrése. Szájhigiéné, fogápolási 
tanácsadás. 

Akut fogászati/szájsebészeti problémák elsődleges ellátása. Gyulladásos szájüregi 
megbetegedések. Arcfájdalom differenciáldiagnosztikája 

Primer és szekunder prevenciós lehetőségek a népegészségügyi jelentőségű 
onkológiai betegségek kapcsán 

Palliatív ellátás, hospice 

Betegoktatás — önvizsgálat oktatása a különböző daganatos betegségekben, 
daganatos megbetegedések gyanújelei 

A háziorvos nőgyógyászati jellegű anamnézis felvételének jellemzői, laborvizsgálatok 
kérése és az eredmények értékelése nőgyógyászati betegségben. 

A terhesség laboratóriumi és klinikai diagnosztikája 

Várandósgondozás. Gyógyszerelés sajátosságai várandósság és szoptatás idején 
Kóros folyás vizsgálata és kezelési lehetőségei 

Fogamzásgátlás 

Endometriosis, krónikus kismedencei fájdalom. Vérzészavarok 

Nőgyógyászati fertőző és gyulladásos betegségek, szexuális úton terjedő betegségek 
háziorvosi vonatkozásai 

Sürgősségi nőgyógyászati kórképek diagnosztikája, elsődleges ellátása (akut vérzés, 
extrauterin graviditás) 

Nőgyógyászati daganatok 

Védőoltások (életkorhoz kötött kötelező, ajánlott oltások, kampányoltások) 


86. A korszerű antibiotikus terápia alapjai, az antibiotikumválasztást befolyásoló tényezők 
87. A pneumóniák felosztása, elkülönítésük és gyógyszeres kezelésük elvei 
88. Allergiás légúti betegségek formái és terápiás lehetőségek a háziorvos gyakorlatában 
(rhinitisek, asztmás jellegű kórképek) 
89. COPD diagnosztikája és terápiája a háziorvosi gyakorlatban. 
90. Dohányzás hatásai, dohányzásról való leszokás támogatása. Daganatos 
tüdőbetegségek szűrési lehetőségei, háziorvosi gondozásuk 
91. Dermatológiai jellegű praecancerosus állapotok, bőrdaganatok ismertetése, 
bőrgyógyászati jellegű háziorvosi prevenció 
92. Orbánc 
93. Égések, fagyások, maróanyag okozta sérülések ellátása és helyi kezelése 
94. Exanthemák differenciáldiagnosztikája és terápiája 
95. Dermatitisek, bőrinfekciók. Bőr járulékos szerveinek (köröm, haj) megbetegedései. 
Acne 
96. Kardiopulmonális reszuszcitáció a háziorvosi gyakorlatban. BLS, ALS 
97. Heveny vérnyomásváltozások sürgősségi ellátása. Sokk típusai 
98. Heveny légzési elégtelenség megfelelő ellátása (PTX, mellkasi folyadék) 
99. Gasztrointesztinális vérzés helyszíni sürgősségi ellátása 
100.  Teendők akut eszméletzavar, tudatzavarok esetén. Heveny koponyaűri 
nyomásfokozódás primer ellátása. 
101. Mérgezések helyszíni ellátása 
102. Anafilaxia 
103. — Szülésvezetés helyszíni szempontjai a sürgősségi ellátásban 
104. Légúti idegentest 
105. Helyszíni eszközös beavatkozások: vénabiztosítás, volumenpótlás, légútbiztosítás, 
immobilizáció, gyomormosás, hólyagkatéterezés, vérzéscsillapítás, elsődleges 
sebellátás 
106. Gasztroenteritiszek 
107. Hasmenés és székrekedés differenciáldiagnosztikája, terápiája 
108. Gasztrointesztinális daganatok szűrési lehetőségei, diagnosztika. Sztomagondozás 
109. Reflux, fekélybetegség, savcsökkentő kezelés 
110. Gyulladásos bélbetegségek, funkcionális bélbetegségek, diverticulosis 
111. A máj gyulladásai, alkoholos májbetegség 
112. Az epehólyag és epeutak betegségei 
113. Malabsorptio, táplálásterápia 


Gyermekgyógyászati tételek 
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A csecsemő és gyermekkori szomatikus, motoros, pszichés és nemi fejlődés 
megítélése és folyamatos háziorvosi nyomon követése 

Az újszülöttel kapcsolatos háziorvosi teendők otthoni szülés esetén. A csecsemő 
táplálásának folyamatos ellenőrzése, tanácsadás. A szoptatás propagálása a védőnői 
konzultáció segítségével. D vitamin profilaxis 

A rendeletekben előírt kampány- és időszakos védőoltások ismertetése 
Iskolaorvosi feladatok; óvodai és iskolaérettségi vizsgálatok, pályaválasztási 
tanácsadás szerepe a családorvosi tevékenység során 

A leggyakoribb csecsemő- és gyermekkori légúti megbetegedések ismertetése, 
diagnosztikája, gyógyszeres kezelése ás gondozása a háziorvosi gyakorlatban 
Csecsemő- és gyermekkori fülészeti problémák felismerése, vizsgálata, első ellátása 
és konzervatív kezelése 

Hasi panaszok csecsemő- és gyermekkori értékelése, vizsgálata, felismerés első 
ellátás kérdései, szakellátást igénylő esetek ismerete 

Csecsemő- és gyermekkori húgyúti infekciók felismerése és kezelése 

Lázas gyermek ellátása, a lázas eclampsia esetén követendő terápiás lépések a 
háziorvosi sürgősségi feladatkörben 

Csecsemő- és gyermekkori bőrgyógyászati kórképek felismerése; bőrön jelentkező 
elváltozások differenciáldiagnosztikája és ellátása 

A gyermekkori diabetes problematikája, háziorvosi szintű ellátásuk a szakellátással 
való folyamatok konzíliumok alapján. A gondozás kérdései 

Csecsemő- és gyermekkorban leggyakrabban előforduló idült betegségek és krónikus 
állapotok ellátása, gondozása (szakkonzíliummal) 

Főbb gyermekkori kardiovaszkuláris megbetegedések felismerése és ellátása a 
szakkonzíliummal való folyamatos együttműködés alapján 

Csecsemő- és gyermekkori sürgősségi állapotok akut ellátásának kérdései 

A gyermekkori obezitás differenciáldiagnosztikája és kezelése az alapellátás és 
szakellátás eszközeinek segítségével 

Csecsemő- és gyermekkorban észlelhető ortopédiai jellegű eltérések felismerése és 
szakvizsgálatuk időbeni elindításának feladatai 

Fizikai, szexuális erőszak; a bántalmazott gyermek- szindróma ismertetése; a 
gyerekkori abúzusok felismerése 

A csecsemő- és gyermekkori gyógyszerelés főbb általános szabályai, a gyermekkori 
per os és parenterális terápia jellemzése 


TÉMAJEGYZÉK, KÉRDÉSEK A HÁZIORVOSI GYAKORLATI VIZSGÁHOZ 
IGAZSÁGÜGYI ORVOSTANBÓL 
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. Halálfogalmak 

. Halál megállapításának menete 

. Halál időpontjának meghatározása 

. Korai hullajelenségek 

. Késői hullajelenségek 

. Természetes és rendkívüli halál fogalma, fajtái 
. A háziorvosi teendők természetes halál esetén 


. A háziorvosi teendők rendkívüli halál esetén 
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. Kötelező boncolás esetei 
10. Háziorvosi feladatok a boncolással kapcsolatban, a hozzátartozó tájékoztatása 
11. A boncolás mellőzésének eljárása 
12. A halottvizsgálati bizonyítvány felépítése, kitöltése 
13. A beteg halálesetre vonatkozó nyilatkozatai és ezek figyelembe vétele, 
a hozzátartozó kéréseinek kezelése halál esetén 
14. Az orvosi bizonyítvány és igazolás fajtái, a kiállítás kiadás szabályai 
15. Az orvosi látlelet felvételének szabályai 
16. A sérülések leírása, jellemzése 
17. A gyógytartam meghatározása a látleletben 
18. Alkalmassági vizsgálatok a háziorvosi gyakorlatban 
19. A gépjárművezetői egészségi alkalmasság háziorvosi elbírálása 
20. Élet és egészségbiztosítással kapcsolatos háziorvosi tevékenység 
21. A keresőképtelenség és munkaképtelenség fogalma 
22. A keresőképesség háziorvosi elbírálása 
23. Az össz-szervezeti egészségkárosodás fogalma, elbírálása 
24. Háziorvosi teendők a rokkantosítási eljárásban 
25. A közgyógyellátás fogalma, rendszere, a juttatások, a gyógyszerfelírás szabályai 
26. A háziorvos szerepe a közgyógyellátási jogosultság megállapításában 


27. A háziorvos feladatai a fogyatékossági támogatás megítélésében 


28. A háziorvosi feladatok a tartósan beteg gyermek után járó GYES, a közlekedési 
támogatások és az ápolási díj megállapításában 

29. Ittasság megállapítása, véleményezése, jelentősége 

30. Ittasság tényének és mértékének véleményezése a klinikai tünetek alapján 

31. Vérvétel ittasság vizsgálata céljából, háziorvosi feladatok, a jegyzőkönyv felvétele, 
kitöltése 

32. Kábítószer-fogyasztás klinikai és toxikológiai vizsgálata általában 

33. Mintavétel kábítószer fogyasztás toxikológiai vizsgálatra 

34. A betegek jogai és kötelezettségei 

35. A beteg ellátásának visszautasítása a háziorvosi gyakorlatban 

36. A beteg írásos beleegyezésének szükségessége az egyes ellátások esetén 

37. Az egészségügyi adatkezelés általában 

38. A háziorvos adatközlési kötelezettsége más szervek, szolgáltatók irányába 

39. A betegek és hozzátartozók jogai az egészségügyi adatok tekintetében 

40. Az orvosi felelősség fajtái a háziorvos esetében, a szakmai protokoll jelentősége 

41. Kártérítési felelősség és felelősségbiztosítás 


42. Hatósági ellenőrzések a háziorvosnál (EBF, ÁNTSZ) 


